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Teil A
Aufstellung paarweise zueinander, Zweihandfassung

Takt 1 Wechselhupf rechts: Hupf mit beiden Beinen in die Schrittstellung, mit dem 
rechten Fuß vor, gleichzeitig mit dem linken Fuß zurück.

Takt 2 Wechselhupf links: Hupf mit beiden Beiden in die Schrittstellung, mit dem linken 
Fuß vor, gleichzeitig mit dem rechten Fuß zurück.

Takt 3-4 pro Viertel 1 weiterer Wechselhupf (also insgesamt vier)
Takt 5-6 pro Takt 1 Wechselhupf
Takt 7 pro Viertel 1 Wechselhupf (also insgesamt zwei)
Takt 8 1 Wechselhupf

Wdh. Teil A Diesmal beginnend mit dem linken Fuß nach vorn

Teil B
Aufstellung paarweise zueinander, Einhandfassung rechts, über Kopfhöhe gehoben
Takt 9-16 Wickeln: Die Tänzerin dreht sich unter der gefassten Hand. Der Tänzer stampft 

pro Takt einmal mit dem rechten Fuß auf.

Wdh. Teil B
Takt 9-16 Wickeln: Der Tänzer dreht sich unter der gefassten Hand. Die Tänzerin stampft 

pro Takt einmal mit dem rechten Fuß auf.
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