
Tanzform: Choreographie von Rudi Böhm und Johanna Klehr, Hummeltal 2018
Text und Melodie: Volkslied aus Franken und Hessen
Ton-Aufnahme: z.B. von Steffi Zachmeier auf www.zachmeier.de/blog/downloads/

Lass doch der Jugend ihren Lauf

Tanzblatt / Notensatz: Steffi Zachmeier                     Fon & Fax  0911-3667990                     www.Zachmeier.de

Aufstellung: Paarweise in Rückenkreuzfassung

Takt 1-2 2 Mazurkaschritte vorwärts mit dem Außenfuß beginnend
Takt 3-4 Mit 6 Schritten eine ganze Drehung um die gemeinsame Achse (rechts- oder 

linksum)
Takt 5-8 Wdh. Takt 1-4
Takt 9-10 Fassung lösen. Mit je 3 Schritten auseinander und wieder zusammen
Takt 11-12 Gewöhnliche Fassung. Walzer rund

„Französische Mazurka“:
Takt 13 1 Mazurkaschritt (Außenfuß-Innenfuß-Innenfuß)
Takt 14 Eine Viertel-Drehung mit 1 Walzerschritt linksum 
Takt 15 1 Mazurkaschritt (Innenfuß-Außenfuß-Außenfuß)
Takt 16 Eine 5-Viertel-Drehung mit 1 Walzerschritt rechtsum
Takt 17-20 Wdh. Takt 13-16

https://www.zachmeier.de/blog/downloads/
https://www.zachmeier.de/blog/#wertschatzung

