Melodie, Text und Tanzform: Aus einer Videoaufnahme der Volkstanzgruppe Springar'n, Krékstad,
Norwegen — https://vid.priv.au/watch?v=VgCynORKtps

Bierpolka
N C ) G7 , C
v € . | — | JE— | I— | P |
AL 1o 3 o) [ 1% o

4] 6 | 8 ¥
 —— - E— —_—  ——— - 2 #
e e ® — —e o — ! s
() = — o — I

D7

0 g © | i 2 — > i I - >
&I e 14 e = f .

) —— ' —

1. 112. |

0 f— 14 D7 o 9 S e

Y & | | I | p Y F F

_H"_P_‘_-l I d | | I/ (] D  I— |
D—"—_ o | — — :

() —_— '

‘ Tanzblatt / Notensatz: Steffi Zachmeier Fon & Fax 0911-3667990 www. Zachmusik. de

Aufstellung paarweise im Kreis mit Blick zur Tanzrichtung, Innenhandfassung

Figur 1

Takt 1-2 2 Wechselschritte vorwirts, mit dem AuBlenfufl beginnend

Takt 3-4 Platzwechsel mit Richtungsdnderung: Der Tédnzer tanzt mit 2 Wechselschritten
einen Halbkreis vorwirts mitsonnen, die Tanzerin gegensonnen unter den
erhobenen Innenhénden durch (,,California Twirl® / Kalifornische Drehung)

Takt 5-6 2 Wechselschritte vorwirts gegen Tanzrichtung

Takt 7-8 Wie Takt 3-4

Figur 2

Aufstellung gegeniiber, Zweihandfassung

Takt 1-4 8 Schritte seitwirts in Tanzrichtung beginnend mit dem Auflenfuf3. Der Innenfuf3
kreuzt zuerst hinten, dann vorn, wieder hinten und wieder vorn (erweiterter
Achterriim-Schritt)

Takt 5-8 Polka rund

Die Figuren 1 und 2 werden immer wieder abwechselnd getanzt.



